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|vadas
I

Organizmo mityba yra vienas svarbiausiy fiziologiniy procesy. Mi-
tyba — tai procesai, kurie vyksta organizme, kai maistas virSkinamas, jsi-
savinamas, panaudojamas. | virSkinimo sistema patenka maistas, kuris
daugelio organy mechaniskai ir sudétingy biocheminiy procesy yra skai-
domas iki maistiniy medziagy. Maisto cheminés maistinés medziagos
reikalingos kainui augti, lasteléms atkurti, energijai teikti ir organizmo gy-
vybinéms funkcijoms uztikrinti. 18 maistiniy medziagy, susidaro fermen-
tai, hormonai, kiti medZiagy apykaitos reguliatoriai. MedZiagy apykaita,
visy Iasteliy, audiniy ir organy funkcija bei strukttra priklauso nuo orga-
nizmo mitybos.

Organizmo mitybos sutrikimas atsiranda, kai dél kokiy nors prie-
Zas€iy per mazai ar per daug valgoma, sutrikus kai kuriy organy funkci-
jai, sergant tam tikromis ligomis ir kt.

Sergantiesiems virSkinimo trakto ligomis, be gydymo vaistais,
labai svarbus veiksnys sveikatai gerinti — dietos pritaikymas (adaptavi-
mas), tikslinant (koreguojant) maistiniy medziagy ir energijos kiekj pagal
individualius organizmo, fiziologinius pokycius.

Leidinys skiriamas serganciyjy skrandzio ligomis saviugdai ir sa-
viSvietai tinkamo maitinimosi klausimais bei visiems besidomiantiems tin-
kamu maitinimusi.
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Maisto ir jo gamybos bido jtaka skrandzio funkcijai
B

Sergantiesiems skrandZio ligomis reikéty zinoti apie maisto ir gamybos ba-
do jtakq sekrecinei (skrandzio sul€iy, druskos riigsties, pepsino susidarymas) ir
skrandZio susitraukimy, funkcijai.

Maisto poveikis skrandZio sekrecinei funkcijai gali bati stiprus ir silpnas.

Stiprlis maisto dirgikliai:

* turtingi ekstraktyviniy medzZiagy mésos ir zuvies sultiniai, gryby ir
darZoviy nuovirai

* keptas maistas

* savo sultyse troSkinta mésa ir Zuvis

* MEsos, Zuvies, gryby ir darzoviy padazai

* sdyta, rikyta mésa ar Zuvis

* sfdyti, marinuoti ar rauginti vaisiai ir darzoves

* Mésos, Zuvies ir darzoviy konservai, ypa¢ pomidory padaze
* kietai virti kiauSiniai, ypa¢ trynys

* ruginé duona

* rugstds ir neprinoke vaisiai ir uogos

* prieskoniai

* rugstds pieno produktai, liesas pienas, iSrligos

* seni ar perdege riebalai

* kava, ypa¢ juoda

+ alkoholiniai gérimai

Silpni maisto dirgikliai:

* gleivingos kruopy, sriubos

* trintos pieniskos sriubos

« trintos darZoviy sriubos, virtos darzoviy nuovire

* trinta virta mésa ar zuvis

* darzoviy tyré i$ virty darzoviy (bulvés, morkos, Ziediniai kopastai ir kt.)

+ minkStai virti kiauSiniai, garuose virtas omletas ir plakti kiausinio baltymai



* pienas ir grietinélé

* trinta nertgsti varské

* trintos skystos, pustirstés kosés

+ vakaryksté kvietiné duona

* Kisielius, putésiai, zelé i$ saldziy vaisiy ar jy suléiy
+ Sarminiai negazuoti mineraliniai vandenys

+ augaliniai aliejai

Skrandyje geriau virSkinamas skystas ar tyrés bei ko$és konsistencijos
maistas. Jis silpniau mechaniskai dirgina skrandj nei kietas maistas, kuris yra
|étai virSkinamas. Keptas ar apkeptas maistas veikia skrandZio gleivine mecha-
niSkai stipriau nei vandenyje ar garuose virtas maistas.

Stipry mechanin| poveikj skrandziui turi maistas,
kuriame yra:

* daug skaiduliniy medziagy — ankstiniai, grybai, rupaus malimo duona,
kruopos, rieSutai, kai kurios darzovés, vaisiai ir uogos
+ daug jungiamojo audinio — mésa su sausgyslémis, zuvies ir pauks¢iy oda

Temperatdros poveikis skrandZio gleivinei:

* maziausias poveikis, kai maisto temperatira yra apie +37 °C

+ esant aukstesnei nei 60-62 °C maisto temperatdrai, gali bati dirginama
skrandzio gleiviné ir sulététi skrandzio i§situtinimas

+ Siltas maistas greiiau paSalinamas i$ skrandZio nei Saltas (Zemesnés nei
+25 °C)

Gausaus maisto poveikis skrandzio funkcijai:

+ didelis maisto kiekis turi neigiama poveikj skrandZio motorinei ir sekreci-
nei funkcijai, dél to sergantiesiems dminémis ligomis ar paiméjus Iétinéms
skrandzio ligoms reikéty valgyti dazniau — 5-6 kartus per dieng mazomis
maisto porcijomis ir patartina maZinti dienos raciono kiekj — nuo jprasto 3-
3,5 kg iki 2-2,5 kg.



Skrandzio ir dvylikapirstés zarnos funkcijos sutrikimai

SkrandZio ir dvylikapir$tés Zarnos funkcijos sutrikimai turi svarby poveikj
maitinimuisi ir jmitimui. Jiems paSalinti, be medikamentinio ar chirurginio gydy-
mo, svarbu yra keisti maitinimosi jprocius ir reguliuoti svorj. Serganciajam ba-
tina tikslinti ir pritaikyti dietg pagal individualius maistiniy medZiagy, ir energijos
fiziologinius poreikius.

SkrandZio ir dvylikapirstés zarnos funkcijos sutrikimo
simptomai

Dazniausiai pasitaikantis skrandzio ir dvylikapirstés zarnos funkcijos sutriki-
mo simptomas yra $leikstulys.

Galimos priezastys:

* maistas, alkoholis, ypa¢ po jvairiy pasilinksminimy ar Svenciy metu;
kartu su SleikStuliu pasireiSkia vémimas, pilvo patimas, padidéjes dujy
kaupimasis, raugéjimas, nevirskinimas, rémuo, viduriavimas

+ gydymo (chemoterapija, kai kuriy vaisty vartojimas) pasekmé.

Sleikstuliui mazinti patartina:

* valgyti sédint

* valgyti esant gerai savijautai

+ valgyti ir gaminti maistg tada, kai Sleik$tulys yra maZiausias

+ valgant vilkéti laisvus drabuZius

+ valgyti po mazai, daznai, létai ir reguliariai (kas 3 val.)

* pavalgius neprigulti maziausiai 20 min.; jei dél ligos batina paguléti —
geriau baty pusiau sédimoje padétyje

* jei pradeda pykinti, suvalgyti dZivésiy, dZiovintos duonos

* sausg maistg valgyti ir skysCius gerti atskirai kas 1-2 val., valgant
geriau negerti

* pavalgius, po 1 val., gerti daugiau skysciy



+ vartoti uzkandzius; juos laikyti matomoje ir gerai prieinamoje vietoje
+ valgyti patartina po pasivaik$ciojimo;

*+ maistg gaminti i$ toleruojamy mégstamy produkty

+ vengti labai riebaus, stipriai kvepiancio prieskoningo maisto (keptos
mésos bei zuvies) ar gérimy (kavos)

* mazinti racione margarino, aliejaus, sviesto

+ vengti riigsCiy ir saldziy maisto produktu, vietoj jy valgyti Svelny,
lengvai virSkinama maistg

* gérimus gerti Saltus ar su ledu, geriau kaloringus ir baltymingus

+ Saltas maistas (pvz., Salta mésa, saris ir suvoztinai) gali bati
toleruojami geriau nei karStas maistas, nes jis maziau kvapnus

+ pikantiskas, kvapnus maistas ir gérimai yra priimtinesni nei salds

* imbieru paskaninti gérimai bei produktai gali mazinti SleikStulj

+ ankstyvas rytinis SleikStulys gali buti sumaZintas valgant is ryto
nevalgius angliavandeningg sausg maista, pvz., biskvita, sausainius,
juodg duong

+ $leikstuli mazina citrinos skiltelé ar citrinos sultys su karstu vandeniu
ar arbata

+ ledo gabaliukai kartais padeda atgaivinti burng

+ esant vémimui, batina iSgerti maZiausiai iki 8 puoduky skysciy

* vemiant reikéty nevalgyti

+ vemiant gerti po maZzai vandens ar arbatos

* praéjus vémimui, gerti mazais gurksniais daug skys¢iy ar mineralinio
vandens, nes batina atstatyti prarastg skysciy ir maistiniy medziagy kiekj
+ po vémimo reikéty pagal galimybes kuo greiiau pradéti valgyti ir
gerti (skystas sriubas, $velny maista)

* laipsniSkai pradéti vartoti kietq maistq tik visiSkai nustojus vemti

+ esant gausiam vémimui kreiptis | $eimos gydytojq

Sleiktulj didina gaminamo maisto kvapai. Gerai jausdamiesi pasigaminkite
maisto daugiau ir dalj jo uzsaldykite. Sleik$tulj maZina sdrus maistas.





