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[vadas
I

Normali odos baklé priklauso nuo gaunamy maistiniy medziagy i$
poodinio audinio kraujagysliy. Odg veikia aplinka, kontaktas su dirginan-
Ciomis medziagomis (detergentais ar chemikalais). Oda yra jautri saulés
spinduliams. Jtakos odos blsenai turi tinkamas maitinimasis. Normaliai
odos bisenai palaikyti didelés reikSmés turi jvairios maistinés medzia-
gos. Odos pakitimai atsiranda dél vitaminy ar mineraly stokos. Odos li-
gy vietiniam gydymui vartojami jvairds kremai ar tepalai. Jy poveikis ne-
abejotinai yra teigiamas. Daugelis odos ligy gali bti gydomos tikslinant
ir pritaikant dietg, aprdpinant organizma reikiamu maistiniy medziagy
kiekiu.

Leidinys skiriamas sergantiesiems odos ligomis saviugdai
ir saviSvietai tinkamo maitinimosi klausimais bei visiems besido-
mintiems serganciujy odos ligomis maitinimusi.

Dr. Laisviné PetkeviCiené



Dietos pritaikymas sergant jgimta atopine egzema

(atopiniu dermatitu)
B

lgimta egzema yra viena alerginiy ligy, kaip ir bronchiné astma, aler-
ginis nosies uzdegimas (rinitas), alerginis akiy gleivinés uZdegimas
(konjunktyvitas) ir dilgéliné. Tai jgimtas sutrikimas — padidéjes jautru-
mas svetimam baltymui.

Egzema pazeidzia nevienodg odos sluoksniy gylj. Pakitimy vieta: lin-
kiai, veidas, rankos ir kojos, taip pat kitos kiino dalys.

Jgimtos egzemos simptomai

* odos sausumas (kseroderma)

* odos niezéjimas

* odos paraudimas

* bérimas mazgeliais, puslelémis
* nukasymai, Slapiavimas, $aseliai

Sergant atopine egzema i$ dietos batina Salinti maisto produktus, ku-
rie galéty sukelti ligos paiméjima. Reikéty atkreipti démesj | vartojamus
vaistus, simptomus ir jy pasireiSkimo daznuma, kokie maisto produktai
yra simptomy priezastis, maitinimosi jprocius.

Daugelis sergandiyjy atopine egzema (dazniausiai tai mazi vaikai)
blna alergidki maistui, ypa€ karvés pienui, kiauSiniams ar Zuviai. Pa-
Salinus Siuos produktus i$ valgiarascio, mazéja rizika atopinei egzemai
atsirasti ar paiméti. DazZniausiai atsisakoma karvés pieno ir kiausiniy,
kartais viS€iuky mésos. Vaikams augant, alerginés reakcijos | maisto
produktus nyksta, kai kuriems lieka jautrumas tam tikroms maistinéms
medziagoms. Suaugusiesiems iSrySkéja padidéjes jautrumas iSoriniams
dirgikliams.

Sergantiesiems atopine egzema daznai triiksta cinko. Tai siejama su
riebaly rigsc¢iy medziagy apykaitos sutrikimu. Cinkas ir riebaly rigstys,



esancios augaliniuose aliejuose, yra pagrindinés maistinés medziagos,
nuo kuriy priklauso sveika oda.

Nors ir retai, bet pasitaiko, kad blna magnio ir vitamino B6 stoka mo-
terims, turin€ioms prieSmenstruaciniy simptomu. Tai gali bati alerginiy
simptomy priezastis. DaZznai egzema paumeéja prieS menstruacijas.

Specialios dietos atopinei egzemai gydyti néra. Kai kurie sergantie-
ji vengia valgyti ty produkty, nuo kuriy paiméja atopiné egzema, Kiti
vengia iSoriniy dirgikliy, treti vartoja vitaminus, mineralus ir aliejus, kad
pagerinty odos kokybe. Atopiné egzema gydoma kompleksiSkai. Vaiky
ir suaugusiyjy egzemos gydomos skirtingai. Rekomenduojama 3alinti
alergijg sukeliancius produktus (1 lentelé).

Sergantieji atopine egzema turi saugotis, kad neatsirasty kontaktinis
odos uzdegimas. Kontaktinj dermatitg (odos uzdegimag) sukelia chemi-
niai, parfumeriniai, augaliniai, metaliniai ar sintetiniy drabuZziy dirgikliai.
Sia liga serga tie, kuriy oda yra jautri. Sergantiesiems indikuotini vita-
minai B ir C, cinkas. Reikéty vengti vartoti gyvininiy riebaly. Geriausiai
tikty augaliniai aliejai, i$ dalies — saulégrgzy. Rekomenduojama vartoti
cinka, multivitaminus. Nudréskimy pavirSiuje atsiradusig infekcijg batina
gydyti, pasitarus su gydytoju dermatologu.

Serganciajam patartina jvertinti savo maitinimasi pildant maitinimo-
si savikontrolés dienyng (www.mégaukismaistu.It). Pritaikius individua-
lig dietg, simptomai susilpnéja po 2—-8 savaiciy. Pasikeitus serganciojo
maitinimosi jproCiams, turéty juos keisti ir visi Seimos nariai.

Kompetentingi specialistai (gydytojas dietologas, dietistas) turé-
ty serganciajam paaiskinti, kurie produktai gali sukelti egzema. Ren-
giant valgiarastj batina parinkti kiekvienam serganciajam toleruojamus
ir mégstamus maisto produktus.

Alternatyvi kryptis — pritaikyti dietg, | kurios sudétj baty jtraukta ne-
zinomy produkty. Tokia dieta vadinama ,nedaugelio produkty®, arba
oligoantigeniné, dieta. Paprastai Sig dietq sudaro gyvininiai baltymai,
krakmolingi produktai, darzovés ir vaisiai (2 lentelé). Mazdaug po 6 sa-
vaiciy paaiskéja, ar Si dieta naudinga.



1 lentelé. 1§ dietos Salintini maisto produktai [27]

Produktai
Morgan Warner ir Graham ir kt. Atherton (1985) | David
(1980) Haithaway(1983) | (1984) (1989)
Pienas, Pienas ir jo Pienas, Pienas ir jo Karvés
saris produktai saris produktai pienas
Kiausiniai Kiausiniai KiauSiniai KiauSiniai Kiausiniai
Kiauliena Kiauliena Kiauliena, Vis€iukiena Kvieciai
Kepenys Subproduktai Subproduktai Zuvis
Subproduktai | Zuvis ir véZiniai | Zuvis ir véZiniai Ankstiniai
Zuvis ir vézi- | gyvinai gyvinai (Zimiai,
niai gyvanai pupelés,
S0j0s,
leSiai)
RieSutai, | RieSutai RieSutai, obuo- RieSutai
obuoliy, liy séklos, vys-
séklos niy kauliukai
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Uogos,
(i8skyrus rabar- smulkios
barus ir bana- Vynuoges,
nus) serbentai,
Citrusiniai
vaisiai
Mielés Mielés
Svoginai
ir Cesnakai
Medus Medus
Kramtomoji | Alkoholis Saldumynai Dazyti  varto- | Maisto
guma Prieskoninés Tirpls padazai | ti paruosti pro- | priedai
darZoveés ir (milteliai) duktai — gérimai, | (benzoa-
priekoniai saldumynai, tai
zelé ir tirpls ir sulfitai)

pudingai, desre-
lés, Zuvies, sriu-
by konservai,
keptos pupelés




2 lentelé. Nedaugelio produkty dietos pavyzdys gydant egzema [27]

Morgan WarnerirHait- | Graham ir | Atherton David (1989)
(1980) haway (1983) | kt. (1984) | (1985)
Versiena VerSiena VerSiena Kalakutiena ar | VerSiena ar
ar triudiena triuSiena kalakutiena
Sago Sago Sago Sago ar Bulvés,
kruopos kruopos miltai ryziy kruopos, | ryZiai ar
bulvés ryZiy dribsniai
Sviezios BaltagUZziai Sviezios BaltagUZiai Ziediniai
lapinés kopUstai, zalios kopUstai ar kopUstai ar
darZovés, morkos, darZzovés, | morkos, ar baltaglZiai kopUstai,
morkos, salierai, salierali, baltieji svogl- | ar brokoliai,
salierai ir salotos rabarbarai | naiirjy laiSkai | ar Briuselio kopQstai
salotos ir SvieZi Rabarbarai ar
rabarbarai virti obuoliai
Cukrus, Cukrus, Kriausés
sirupas sirupas
Vanduo ir Vanduo ir Vanduo ir
arbata arbata Zoleliy,
be pieno arbata
Druska Margarinas Margari- Margarinas,
nas kalcis,
vitaminai,
saulégrazy
aliejus

Esant sunkiai egzemos formai, kuri nepasiduoda gydymui, pasitarus
su gydytoju dietologu, dietistu, batina vartoti maisto papildus, kad orga-
nizmas baty aprapintas visavertémis maistinémis medziagomis. IS val-

gio Salinami produktai, kurie yra simptomy prieZastis.



Yra keturi produkty Salinimo budai [27]

I. Paprasta $alinanti dieta. Salinami maisto produktai, kuriuos ser-
gantysis Zino esant simptomy priezastimi. Lengvai Salinami produktai —
braskés, Sokoladas ir kiautiniai gyvanai, jaros Zuvis. Kiti produktai — kvie-
Ciai, pienas, kiauSiniai ar dazyti produktai yra maziau pastebimi, jy blna
daugelyje maisto produkty, todél jy iSvengti bina sunkiau. Sergantysis
gali suteikti tikslesne informacijg apie vengtinus jtartinus produktus.

Il. Kelis produktus $alinanti dieta. Salinami keli produktai, kurie yra
alergenai ar potencialls alergijos provokatoriai. Sios dietos laikoma-
si jtariant, kad egzemos prieZastis yra maistas, bet negalima nustatyti,
koks konkreciai. Néra standartiniy Salinamujy diety, tinkand&iy visiems
sergantiesiems. Sioje dietoje $alinami produktai, kurie alergine reakcijg
sukelia daugeliui serganciujy. Tai yra pienas ir jo produktai, kiauSiniai,
gradiniai (ypac kvieciai), citrusiniai vaisiai, rieSutai, kava, Sokoladas. Kai
kurie sergantieji netoleruoja Zuvies. Kelis produktus Salinanti dieta ski-
riama apie 2-3 savaites, bet esant indikacijy gali bati skiriama ir 6 sa-
vaites (3 lentelé).

Jei paskyrus | ir Il dietas buklé nepageréja, reikia dar kartg iSsiaiskinti
alergijos priezastis. Dazikliai ir maisto priedai taip pat gali sukelti alergi-
ja. Siy ingredienty bina danty pastoje, vaistuose, vitaminuose ar mine-
raly preparatuose, kreidoje, kosmetikoje bei kitur. Be to, sergantysis gali
netoleruoti pieno, cukraus ir kvie€iy baltymo.

Ill. Keliy produkty (oligoantigeniné, arba hipoantigeniné) dieta. Tai
griezta ribojanti dieta. Ji indikuotina tada, kai | ir Il dietos nepadeda. Mé-
sos skiriama vieng ar du kartus per diena, parenkami krakmolingy pro-
dukty, darZoviy, vaisiy (4 lentelé).



3 lentelé. Kelis maisto produktus $alinancios dietos pavyzdys [27]

Visuomet
Salinami
produktai

Pienas ir jo produktai
KiauSiniai

KvieGiai

Citrusiniai vaisiai

Kartais
Salinami
produktai

Kiauliena, kepenys ir kiti subproduktai
Zuvis ir véZiniai gyvinai

MieZiai, avizos, kukurdzai, rugiai
RieSutai, obuoliy séklos, vy$niy kauliukai
Mielés

Bulvés, pomidorai, svogiinai ir Eesnakai
Sokoladas

Kava, arbata

Dazytas maistas

Maisto priedai (ypa€ benzoatai ir suffitai)
Sojy gaminiai

Leistinas
maistas

Jautiena, verSiena, kalakutiena, triusiena

Ryziai

Cukrus, sirupas

Kiauliy taukai

Darzoveés (iSskyrus bulves, pomidorus, ropinius svoginus ir
¢esnaka)

Vaisiai (iSskyrus citrusinius)

4 lentelé. Keliy produkty dietos pavyzdys [27]

Valgymy skaicius Produkty pavadinimas
2arba Tkartamesair | Kalakutiena ir triusiena, raudona mésa, iSskyrus kiaulieng
1 kartg Zuvis Zuvis, jei valgoma retai ir neatsiranda simptomy,

2-3 kartus darzoveés

Morkos, Ziediniai kopustai, brokoliai, saldis kukurdzal,
pomidorai, sojos, kai kada bulvés
Kitos darzoveés, iSskyrus ropinius svogiinus

2 kartus krakmolingi

Ryziai, ryziy bandelés, saldziosios bulvés,

produktai sago kruopos, grikiai

2 kartus vaisiai Kriausés, persikai, kiti vaisiai, iSskyrus citrusinius
Riebalai Saulégrazy, rapsy aliejus, bepienis margarinas
Vanduo Mineralizuotas, sodos

[vairls Druska, cukrus, sirupas, medus
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Laikantis tokios dietos, atkreipiamas démesys | serganciojo maitini-
mosi jprocius, valgymo reZzima, valgymo daZznj, individualius maistiniy
medZziagy ir energijos poreikius. Ji skiriama trumpai — 2—3 savaites, kol
iSnyks simptomai. UzZsitesus ligai, Sig dietg galima skirti ir ilgesnj laika.

Laikantis Salintinés dietos reikalavimy ir pageréjus serganciojo svei-
katai, reikety pradéti laikytis atkuriamosios dietos reikalavimy. Leistina
pradéti vartoti po vieng produktg kas 2—-3 dienas ar net kas savaite. Né-
ra tiksliai Zinoma, nuo kokiy produkty reikéty jg pradéti. Tai priklauso
nuo serganciojo maisto toleravimo ir individualiy maistiniy medziagy bei
energijos poreikiy. Maistg reikia pradéti valgyti po mazai, laipsniskai di-
dinant jo kiekj. Didelis maisto kiekis gali iSprovokuoti alergijos simpto-
mus. Maistas turi bati SvieZias, be maistiniy priedu. Be to, batina konsul-
tuotis su gydytoju ir iSsiaiskinti, ar galima vartoti maisto papildus.

Sveikimo periodas turi bati 1étas,
kartais jis gali trukti net kelis (devynis)
menesius.

Greitas atkuriamasis periodas gali iSprovokuoti
alergijos simptomus.





