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Jvadas

Teisinga gyvensena, jskaitant tinkama maitinimasi ir fizinj aktyvuma,
yra svarbi strategija, siekiant palaikyti gera sveikata ir gyvenimo kokybe,
stiprinant imunine sistema. Imuniné sistema tai natuarali organizmo dalis,
kovojanti su bakterijomis ir kitais ligas sukelianciais organizmais, su ku-
riais kontaktuojama kasdien. Infekuotyjy ZIV ir sergan¢iyjy AIDS imuniné
sistema yra pazeista.

Néra produkty ar diety, kurios gydyty AIDS ¢ia tinkamas maitinimasis
néra infekuotyjy ZIV ir serganéiyjy AIDS gydymo bidas, tadiau jo ir suba-
lansuotos dietos esmé yra apsaugoti organizma nuo energijos ir maisti-
niy medziagy stokos, kurios priezastis yra infekciné liga.

Dauguma problemuy, susijusiy su ZIV ir AIDS infekcija, turi poveikj
maisto vartojimui, virskinimui ir jsisavinimui. Dauguma simptomy (skaus-
minga burnair ryklé, sleikStulys ir vémimas, blogas apetitas, viduriavimas,
svorio mazéjimas ir kt.) galima koreguoti tinkamai maitinantis.

Leidinio tikslas — pasialyti infekuotiesiems ZIV ir sergantiesiems AIDS
praktines tinkamo maitinimosi rekomendacijas, padéti pasirinkti visaver-
¢ius naudingus organizmui produktus, galincius patenkinti individualius
maistiniy medziagy ir energijos poreikius, supazindinti su saugaus ir ko-
kybisko maisto gamybos reikalavimais, patarti, kaip tikslinti ir pritaikyti
dieta esant tam tikriems simptomams, susijusiems su ZIV infekcija ir AIDS.

Leidinys skiriamas infekuotyjy ZIV ir serganciyjy AIDS saviugdai ir
savidvietai tinkamo maitinimosi klausimais bei visiems besidomintiems
tinkamo maitinimosi problemomis.

Doc. dr. Laisviné Petkeviciené






1. ZIV/AIDS infekcijos
poveikis organizmo funkcijoms

ZIV infekcija turi neigiama poveikj organizmo funkcijoms, nes virusas
pazeidZia imunine sistema. Organizmas tampa maziau atsparus jvairioms
infekcijoms. Ankstyvose infekcijos stadijose jokiy nemaloniy ligos pozy-
miy nejauciama. Vélyvesnése ligos stadijose AIDS pozymiai tampa aiskas,
jskaitant svorio mazéjima, karsciavima, viduriavima ir oportunistines in-
fekcijas.

R kars¢iavimas R dusulys

R 3altkretis R karkalai

R skausminga burna R cianozé

R galvos skausmas R viduriavimas

R daznas kvépavimas R nevalgumas

& neramumas R uzdegiminé burna ar
stemplé

R nuovargis R malabsorbcija

R naktinis prakaitavimas R svorio mazéjimas

R hipoksemija R blogas jmitimas

Maitinimosi problemos gali bati susijusios su ZIV infekcija ir/ar antiretro-
virusiniu gydymu. pvz,, virusas gali infekuoti Zarny imunines lasteles. Tai gali
bati vietinio uzdegimo priezastis ir apsunkinti ar trikdyti maistiniy medzia-
gy jsisavinima. Dél to gali mazéti klino svoris, atsirasti vitaminy ir mineraly
stoka. Infekuotujy ZIV ir serganciyjy AIDS maistiniy medziagy poreikiai yra
didesni.

Mazéjantis kiino svoris dazniausiai asocijuojasi su ZIV/AIDS infekcija. ZIV
infekuotieji daZniausiai blna blogai jmite ir tai yra priezastis mitybos nepa-
kankamumui atsirasti. Kino svoris mazéja ir dél liesosios kiino masés ir/ar
riebaly atsargy nykimo. Gydant antiretrovirusiniais vaistais blogo jmitimo
nebuna. Dél vaisty poveikio atsiranda riebaly distrofija ir vidinis (susijes su
viduriais) riebaly kaupimasis.



Infekuotiesiems ZIV ir sergantiesiems AIDS, jei néra ligos simptomy ir
pozymiy, speciali dieta néra taikoma. Jie turéty laikytis tinkamos ir subalan-
suotos dietos reikalavimy, t. y. aprapinti organizmo padidéjusius baltymy ir
energijos poreikius reikiamu maistiniy medziagy ir kalorijy kiekiu, kad pa-
laikyty optimaly jmitima.

Infekuotyjy ZIV organizmo apsauginé (imuniné) sistema dirba intensy-
viai kovodama su infekcija. Tai didina energijos ir maistiniy medziagy porei-
kius. Organizme energijos ir maistiniy medziagy poreikius taip pat didina
kari¢iavimas. Dél to tokiems poreikiams patenkinti infekuotieji ZIV ir ser-
gantieji turéty valgyti liesg maista.

ZIV infekcija blogina apetita, trukdo jsisavinti maistines medZiagas. Dél
to mazéja suvartojamo maisto kiekis, blogéja jmitimas, mazéja kino svoris
ir sergantysis silpnéja.

Vienas i$ galimy klinikiniy ZIV/AIDS pradzios pozymiy yra svorio mazé-
jimas. Esant labai mazam svoriui, tolimesnis svorio mazéjimas gali sukelti
blogas pasekmes. Tinkamas maitinimasis infekuotiesiems ZIV ir sergantie-
siems AIDS padeda palaikyti sveikatg ir gerinti gyvenimo kokybe. Tinkama
ir subalansuota dieta, ankstyvus infekcijos gydymas ir optimalus jmitimo
atstatymas po infekcijos gali silpninti infekcijos poveikj. Neaprapinant or-
ganizmo reikiamu maistiniy medziagy ir energijos kiekiu ilgiau uztrunka
atsistatymo po ligos periodas.

Oportunistinés infekcijos gydymas turi jtakos valgymui ir maitinimuisi.

Maitinimasis ir ZIV/AIDS yra glaudziai susije:

Infekuotyjy ZIV/AIDS imuniné sistema jvairiose ligos stadijose yra su-
silpnéjusi. Dél to atsiranda maistiniy medziagy ir energijos stoka.

Maistiniy medziagy stoka silpnina imunine sistema. Dél to greiciau
progresuoja ZIV infekcija ir grei¢iau susergama AIDS.

Vartojant medikamentus bitina tinkamai maitintis - tai
stiprina vartojamy vaisty poveikj.
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2. Visavercio maitinimosi nauda

Uzbegti ligai uz akiy geriau nei liga gydyti.

Kuo anksciau pradésite tinkamai maitintis, tuo ilgiau isliksite sveikes-
nis. Tinkamas visavertis ir subalansuotas maitinimasis gerina savijauta,
didina savigarba, skatina teigiama pozilrj j gyvenima bei gerina infekuo-
tyjy ZIV ir serganciyjy AIDS gyvenimo kokybe:

R Palaiko kino svorj ir energija, atstatydamas prarastus vitaminus ir

mineralus.

R llgina perioda nuo infekcijos pradzios iki ZIV/AIDS ligos.

R Gerina imuninés sistemos funkcija ir organizmo pajéguma kovoti
su infekcijomis.

£ Gerina gydymo rezultata, trumpina gydymo trukme ir mazina
iSlaidas sveikatos priezitrai.

R Skatina bati aktyvius, sudarant jiems galimybe rapintis savimi,
savo Seima ir vaikais.

R Skatina buti darbingus, galincius prisidéti prie $eimos pajamuy.

Tinkamas
maitinimasis

2 / Kino svorio

palaikymas Stipri
Geras valgymas imuniné sistema
Geras apetitas ir rezistentiSkumas

infekcijai

Létas ZIV/AIDS ligos
progresavimas

Sumazéja silpnumas

Rysys tarp tinkamo maitinimosi ir ZIV/AIDS



Tinkamas maitinimasis - tai kasdieninis jvairaus maisto vartojimas,
siekiant aprapinti organizma vitaminais, mineralais ir kitomis maistinémis
medziagomis pagal individualius fiziologinius poreikius. Maistas yra bati-
nas gerai sveikatai palaikyti. Jo niekas negali pakeisti. Jis yra batinas, kad
visos organizmo funkcijos veikty sklandZiai ir darniai. Maitinantis mégs-
tamu visaver¢iu naudingu organizmui maistu savijauta blna geresné.
Maistas apripina organizma energija ir maistinémis medziagomis, kurios
reikalingos, kad:

R batume gyvybingi, judras ir darbingi,
R batume atsparesni infekcijoms,

R susidaryty naujos lastelés ir audiniai, batini augimui, sveikatos
palaikymui ir atsistatymui.

Kai organizmas negauna pakankamai maisto, jis nusilpsta ir negali tin-
kamai atlikti savo funkcijy. Né vienas maisto produktas neturi visy organiz-
mui reikiamy maistiniy medziagy, iSskyrus motinos piena. Tik valgydami
jvairy maista galime aprapinti organizma reikiamu maistiniy medziagy ir
energijos kiekiu pagal fiziologinius organizmo poreikius. Svarbu pasirinkti
tinkamai paruostg mégstama maista i$ visy maisto grupiy. Jis turéty bati
saugus ir kokybiskas.

Sudedamosios maisto dalys yra maistinés medziagos - angliavande-
niai, baltymai ir riebalai. Tai makronutrientai, kurie apripina organizma
energija ir organizmui reikalingi dideliais kiekiais. Vitaminai ir mineralai
vadinami mikronutrientais. Jie neapripina organizmo energija, bet batini
jvairioms fiziologinéms organizmo funkcijoms palaikyti. Aprapinus orga-
nizma pagal fiziologinis poreikius reikiamu jy kiekiu, sveikatos sutrikimy
bty maziau.

Angliavandeniy svarbiausia paskirtis — aprapinti organizmga energija.
Jie skirstomi j dvi rasis — paprastuosius ir sudétinius.

Paprastieji angliavandeniai yra cukrus, vaisiai (ypa¢ sultys) ir krakmo-
lingas maistas — balta duona ir balti ryZziai. Toks maistas lengvai virskinamas.
Valgant paprastuosius angliavandenius, gliukozés kiekis kraujyje greitai pa-
didéja, bet dél insulino poveikio greitai sumazéja.

O yra gera terpé burnos ir stemplés bakterijoms daugintis. Be to, sal-
dumynai blogina apetity, todél batina racione mazinti saldumyny, ypac
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